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Vous allez avoir une hysterosalpingographie

Votre médecin vous a proposé un examen radiologique. Il sera pratiqué avec votre
consentement. Vous avez en effet la liberté de I’accepter ou de le refuser.

Une information vous est fournie sur le déroulement de I’examen et de ses suites.

Le médecin radiologue est qualifié pour juger de I'utilité de cet examen pour répondre au
probleme diagnostique que se pose votre médecin. Toutefois, il se peut que cet examen ne
donne pas toutes les réponses.

Il est trés important que vous répondiez bien aux questions qui vous seront éventuellement
posées sur votre état de santé ainsi que sur les médicaments que vous prenez (liste écrite des
médicaments). Certains traitements doivent en effet étre modifiés ou interrompus pour
certains examens d’imagerie.

N’oubliez pas de vous munir de vos anciens examens pour une comparaison et surtout de
respecter les recommandations qui vous sont faites.

La radiographie utilise des rayons X

En matiere d’irradiation des patients, aucun risque n’a pu étre démontré chez les patients
compte tenu des faibles doses utilisées et des précautions prises pour limiter au strict
minimum la zone examinée. A titre d’exemple, un cliché simple correspond en moyenne a
["exposition moyenne naturelle (soleil) subie lors d’'un voyage de 4 heures en avion.

Toutefois, pour les femmes enceintes, des précautions doivent étre prises systématiquement :
c’est pourquoi il est important de signaler si vous pouvez étre dans ce cas.

L’IRM et I’échographie n’utilisent pas de rayons X

Ce sont des examens non irradiants qui utilisent soit les propriétés des champs magnétiques
pour I’IRM, soit les propriétés des ultrasons pour l’échographie.

Pour les intensités utilisées par ces deux techniques, il n’a jamais été décrit de conséquence
particuliere pour [’homme.
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Qu'est-ce qu'une hystérosalpingographie ?

L'hystérosalpingographie est un examen qui permet de visualiser l'utérus et les trompes de
Fallope, qui ne sont pas visibles sur des radiographies standards, grdce a un produit de
contraste (=colorant) injecté dans I'utérus via une sonde.

Indications
Les bilans de stérilité. Infections répétitives. Saignements génitaux. Douleurs. ..

Elle permet de rechercher des anomalies telles qu'un fibrome qui pourrait expliquer que les
spermatozoides ne puissent pas progresser correctement, ou un rétrécissement des voies
génitales notamment des trompes, une tumeur etc.

Contre-indications

La grossesse - La présence d’une infection évolutive au niveau génital et pelvien. - La
présence d'hémorragies utérines (risque d'obtenir des images inexploitables). - Une
intolérance aux produits de contraste i0dés (A savoir : lorsqu’une allergie a l'iode existe, elle
doit étre signalée au personnel. L'examen peut étre réalisé, mais impose une prémédication).

Les 3 mois qui suivent une salpingite - Les 2 mois qui suivent une endométrite.

Comment se déroule I'hystérosalpingographie ?

L'examen se déroule entre le 5°™ et le 10°™ jour aprés le début des régles, sans préparation
particuliére, en présence d'un médecin radiologue et d'un manipulateur en radiologie.

* || faudra vous dévétir en cabine (on vous indiquera les vétements qu'il faut éter). N'oubliez
pas d'aller aux toilettes avant pour plus de confort.

* pendant I'examen, vous étes allongées en position gynécologique. Le radiologue commence
par mettre le spéculum puis, apres désinfection, introduit la sonde dans la cavité utérine. Le
produit de contraste est injecté lentement. Plusieurs clichés sont alors réalisés dans différentes
positions afin de suivre sa progression dans l'utérus puis dans les trompes. La sonde est
enleveée apres I'examen. En cas de probleme, n'hésitez pas a le signaler au personnel médical.
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* apres l'examen, utilisez une protection féminine, un écoulement du produit pouvant se
produire durant un ou deux jours.

* Le radiologue fera un compte rendu que vous apporterez a votre médecin géneraliste ou
gynécologue qui vous suit. Ce dernier vous expliquera les résultats et vous donnera la
conduite a tenir.

Douleurs et risques

L'introduction de la sonde n’a pas trés agréable mais il ne dure que quelques instants.
L'injection du produit de contraste peut étre responsable de douleurs pelviennes, a type de
crampes, identiques a celles des regles. Il est donc important de se détendre au maximum et
de respirer calmement et profondément. Elles sont passageéres et des antalgiques contre la
douleur seront prescrits si besoin.

Pensez a apporter :

La lettre de votre médecin et vos ordonnances ; Votre carte vitale ; Vos anciennes
radiographies qui permettront une comparaison ; Le produit de contraste et le Kit prescrits ;
Vos résultats de prise de sang imprimés ; Une protection féminine pour la fin de I'examen
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Avant ’examen répondez attentivement aux questions suivantes :

- Etes-vous allergique ?

A T’iode : OUI

Au latex : OQUI

NON

NON

Autre produit de contraste ? (Précisez)

En cas d’antécédents, d’intolérance a un produit de contraste, un RDV d’hystérographie ne

pourra pas étre fixé temps qu’une consultation d’allergologie n’a pas déterminé 1’origine de la
réaction et par voie de conséquence, les produits de contraste proscrits et ceux qui sont

autoriseés.

- Avez-vous une infection au niveau génital et/ou pelvien ? OUI NON

- Avez-vous une hémorragie utérine ? OUlI NON

- Avez-vous eu une salpingite durant les 3 mois précédents ? OUI NON

- Avez-vous eu une endométrite durant les 2 mois précédents ? OUI NON

D’une manicre générale, n’hésitez pas a fournir tout renseignement qui vous paraitrait
important @ nous communiquer :

Madame, Mademoiselle .........coooe i,

A personnellement rempli cette fiche le ...... [evoiiiin. [ucien.

Et donné son accord pour que I’examen soit réalisé.

Signature :
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